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Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования 

по дополнительным общеобразовательным программам: 

 художественно-эстетической, 

интеллектуальной, познавательной направленности 

на 2021-2022 учебный год 

муниципальное  дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 135 Красноармейского района  Волгограда» 

 

Учебный план дополнительного образования  составлен в соответствии с требованиями  

Закона РФ «Об образовании», Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. №666), инструктивно-методического 

письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения» №65/23-16 от 14 марта 2000г.,  СанПиН 2.4.3648-20 

Длительность занятий в кружках: средняя группа –20 минут, старшая группа – 25 минут, 

подготовительная группа – 30 минут. Периодичность проведения занятий – один раз в неделю. 

Кружок «Быстрые и ловкие ребята» (художественно-эстетическая направленность). 

Занятия проводится фронтально с детьми старшего дошкольного возраста в количестве 10-30 

человек. В процессе кружковой работы дети старшего дошкольного возраста изучают различные 

виды спортивных игр. Физкультурная деятельность развивает их физические способности и 

индивидуальность. Направлено на развитие игрового поведения детей, формирование умения 

общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Содержит: 

игры и упражнения, развивающие ловкость и смекалку, игры на развитие двигательных навыков. 

Кружок изобразительной деятельности «Волшебная палитра» (художественно-

эстетическая направленность). Занятия проводятся с детьми средней группы всего 10-30 

человек. Основная цель: научить детей самостоятельно организовывать творческий процесс, 

совершенствовать навыки пользования гуашью, кистью, палитрой. Овладение  детьми 

определенными знаниями, умениями, навыками в процессе рисования, выявление и осознание 

ребенком своих способностей, сформированности способов самоконтроля. 

Кружок «Грамотный пешеход» (познавательная направленность). Занятия  проводятся 

с детьми подготовительного возраста. Всего 25 человек. Программа кружковой деятельности 

«Юный пешеход» разработана для того, чтобы дети успешно усвоили правила дорожного 

движения, узнали для чего надо соблюдать правила дорожного движения, смогли 

ориентироваться в дорожных ситуациях, на практике применяли свои знания. Программа 

«Юный пешеход» – это работа на перспективу. Чем раньше научим детей культуре поведения 

на дорогах и улицах, тем меньше будет неприятных происшествий на проезжей части улиц. 
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